SofortmaBRnahmen der Ersten Hilfe

Sichern Sie nach einem Unfall mit Verletzten zunachst die
Unfallstelle ab. Leisten Sie dann nach Absetzen des Notrufs anhand
des folgenden Entscheidungsbaums Erste Hilfe.

ERSTE HILFE

Entscheidungsbaum

Ansprechbar

Je nach Notwendigkeit:

¢ Blutungen stillen
* Temperatur regulieren

¢ Schock lindern

Unfallstelle absichern
(Warnblinker, Warndreieck, Warnweste)

Uberblick verschaffen
(Wie viele Verletzte? Welche
Verletzungen?)

Notruf wahlen (112)

Erste Hilfe leisten

Nicht ansprechbar
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Stabile Seitenlage @ @ Wiederbelebung



Die Stabile Seitenlage

Das Deutsche Rote Kreuz empfiehlt, die stabile Seitenlage anhand
der folgenden Schritte durchzufuhren.

€ Legen Sie den Verletzten auf den Riicken und strecken Sie dessen Beine gerade
aus. Knien Sie sich neben den Verletzten, packen Sie dessen lhnen nahen Arm
und legen diesen angewinkelt nach oben, wobei die Handinnenflache ebenfalls
nach oben zeigt.

@) Greifen Sie das Handgelenk des lhnen fernen Arms, kreuzen Sie den Arm auf der
Brust und legen Sie die Handoberflache auf die Wange der Seite des nahen Arms.
Halten Sie das Handgelenk fest umschlossen.

€ Packen Sie den Oberschenkel des fernen Beins und beugen Sie das Bein.

@) Der Bewusstlose wird nun am Oberschenkel zu lhnen heriibergezogen. Der
Oberschenkel des oben liegenden Beins wird dabei in einem rechten Winkel zur
Hufte platziert. Der Kopf liegt nun auf der Handoberflache und wird leicht nach
hinten geneigt, damit der Atemweg frei bleibt. Offnen Sie zusatzlich dazu leicht
den Mund des Verletzten.

Weitere Informationen finden Sie unter ergodirekt.de


https://ergodirekt.de/de/ratgeber/zuhause_und_unterwegs/rund_ums_auto/kfz_unfall/unfall_personenschaden.html

